Un constjo

La carne fa veni I'uricerma,

er pesce si mun puzza & congelato,
er pollo cid er carcagno adurterato
e l'ova fresche so° dell’ Arbania.

Co’ li legumi »i&’ I'aerofagia,

er maigle Cintosnca, er castrato,
per fegheto ¢ un velemo, I'affertato
po" datte puro la setficemia.

Er fritto ¢'arovina le budella,
la robba dorce provoca er diabete,
la frutta fa veni la cacarella.

Percio si voi sta bene, damme retta,
per evita’ li medichi ¢ le diete,
aggustete la Pasta benedettal
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